





Todas y todos creemos que los medios de comunicacién cumplen
con la funcién de informar y entretener al piblico consumidor, sin
embargo, en sus transmisiones cotidianas los medios también nos
transmiten, ideas, modelos de pensamiento y pautas de conducta
que muchas veces dafian el desarrollo integral de las mujeres y el
proceso democrdtico del pafs.

Como se sabe, las mujeres representamos mas del 52% del total de
la poblacién en México pero solo aparece-mos en el 16% de toda
la informacién que se transmite por los canales y frecuencias de
radio del pafs.

Las cadenas de los medios insisten en tratarnos como ciudadanas
de segunda y se encargan de reforzar la ima-gen de la mujer como
objeto sexual o como presa del consumo lo que reproduce la
discriminacién en nuestra contra y la cultura del dominio mascu-
lino, esto es sexismo.

Te invitamos a refiexionar sobre lo que ves y escuchas en los
medios y a que 18 APANUGS™ a los programas que te
parezean sexistas...te diremos como identificarios..




Si un programa se dirige a su publico solo en
masculino...€S sexista

ijUn saludo para todos nuestros
radioescuchas!

iTodos somos México!

Si hacemos historia, los hombres hemos
estado atentos...

Hablar en femenino y masculino o

en neutral es lo correcto, de esta forma estaremos
visibilizando a las miles de mujeres que contribuyen
a la construccién democrdtica del pafs.

iUn saludo para todos y todas nuestras
radioescuchas!

iTodas y todos somos México!

Si hacemos historia, debemos estar atentos
y atentas...

Si utiliza el cuerpo femenino como objeto
sexual o utiliza frases que describen los
atributos femeninos... es sexista

Nadie se concentraba en su musica con esa
ropa tan entallada

A ver levanta los brazos para que la gente
te pueda apreciar mejor tus atributos,
una vueltecita

El cuerpo de las mujeres ha sido explotado
permanentemente en los medios de
comunicacién, considerarlo objefo sexual
frena el desarrollo integral de las mujeres,
irechdzalo!




Si un programa utiliza frases hechas
donde se omiten, burlan o desestiman
a las mujeres... es sexista

iQue se calle, parece mujercita!

Hablemos de la historia del hombre

iSe necesitan pantalones para hacer eso!

Estas frases refuerzan los estereotipos de género
sobreponiendo lo masculino a lo femenino y
tratando de manera peyorativa a lo referido a las
mujeres. Son discriminatorias y violentas,

irechdzalas!

Si en un programa el protagonista es un
hombre y utiliza a una mujer con “palera” o
conductora de segunda... €s sexista

Mujeres como edecanes

Mujeres dando el estado del tiempo
Mujeres como lectoras de pequefias notas

Mujeres que s6lo dan espectaculos,
chismes y consejos de belleza

Los medios consideran el derecho a la libre
expresion como exclusivo para los hombres
por eso ellas quedan en las esferas de lo
doméstico y marginadas a lo masculino,

irechdzalo!



Si un programa presenta cifras globales,
sin separar entre hombres y mujeres...
es sexista

Aumenta el indice de suicidio en la
Ciudad de México

Las muertes a causa de la violencia

ascienden a 5 mil victimas por afo

Existen en México 1.9 millones de
mexicanos desempleados

La realidad de los hombres y mujeres es diferente por
cuestiones sociales y en muchas de estas problemdticas

la cuestién de género las hace a ellas mds vulnerables.
Por ejemplo: no hay cifras exactas de desempleo femenino
porque se considera que ellas son amas de casa y, desde
la 6ptica masculing, tienen trabajo aunque no reciban
remuneracion.

Si un programa aplica y reproduce
estereotipos donde las mujeres son inferiores
a los hombres... es sexista

Las mujeres para los medios: lloronas,
envidiosas, apaticas, resentidas,
amas de casa, sumisas y celosas.

Los hombres machos, mujeriegos,
simpaticos, fuertes, varoniles, y exitosos,
inteligentes, fuertes.

Los estereotipos son construcciones sociales
que refuerzan la cultura de lo masculino y
reproducen la violencia contra las mujeres...
irechdzalos!
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En 1995, durante la Cuarta Conferencia Mun-
dial sobre la Mujer en Beijing, se llamé la aten-
cién, a escala internacional, sobre cémo los me-
dios pueden perpetuar la subordinacién de las
mujeres. México adopto los compromisos de:

Suprimir la proyeccién constante de
imagenes negativas y degradantes de la
mujer en los medios de comunicacion.

Alentar a los medios a que se abstengan de
presentar a la mujer como un ser inferior y
de explotarla como objeto sexual.

Y potenciar el papel de las mujeres y su
acceso a las tecnologias de la informacion
para que ejerzan su derecho ala

A casi 15 afos de la firma de estos compromi-
sos, y pese a que se han promulgado diversas
leyes nacionales en contra de la violencia y la
discriminacién, poco es lo que se ha hecho en la
materia.

iiQuE HAGO YO !

Como ciudadana y ciudadano 10 tienes derecho
a la informacién y segin la Declaracién Univer-
sal de los Derechos Humanos, éste debe dotarte
de herramientas para ejercer todas tus garan-
tias, écrees que asi como estdn los medios te las
den?

Entonces jApagale!, tu eres parte de un grupo
de consumidores y consumidoras que, de mane-
ra directa o indirecta, reditéan en ganancias la
transmisién de un programa de radio y televi-
sién. Tienes derecho a exigir calidad en dichos
programas.

Debes ponerte atenta y atento a todo lo que ves y
escuchas en los medios de comunicacién.

Si encuentras algdn mensaje que atente contra
los derechos de las mujeres idendncialol.

Puedes escribir a nuestra pagina
www.consejociudadano.org.mx



RECHAZA LA VIOLENCIA

COMNTRA LAS #
MUJERES V LAS MIFAS W

EN LOS MEDIOS DE COMUMICACION

POR LAS MUJERES
APAGA LOS
MEDIOS
ENCIENDE TUS
DERECHOS

"Este material se realizé con recursos del Programa de Coinversién Social, perteneciente a la Secretaria
de Desarrollo Social, la "SEDESOL" no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por los autores
del presente trabajo".
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